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Cu privire la organizarea procesului educational la disciplina scolard Educatie fizica
in institutiile de invatdmant

in temeiul ordinului MECC al Republicii Moldova din 02.11.2020 nr.1194 cu privire la
organizarea procesului educational la disciplina scolard Educatie fizicd in institutiile de
invdidmdnt, pentru perioada rece a anului de studii 2020-2021, in contextul pandemiei de
COVID - 19,
ORDON:

1. A desfasura procesul educational la disciplina Educatia fizica, in perioada rece a anului de
studii 2020-2021(inclusiv in perioada conditiilor meteo nefavorabile), in silile de sport, cu
respectarea obligatorie a Cerinfelor sanitaro-igienice privind desfisurarea lectiilor de
educatie fizicd in sdlile de sport in contextul epidemiologic al COVID-19, elaborate de citre
minister.

2. A aproba Regulile sanitaro-igienice privind desfisurarea lectiilor de educatie fizicd in
salile de sport, in contextul epidemiologic al COVID-19 (Anexi la prezentul ordin).

3. Conducitorii institutiilor de invatimant de toate nivelurile: publice si private vor organiza
procesul de studii in conformitate cu prevederile prezentului ordin.

4. DITS Calarasi va aduce la cunostinta conducitorilor institutiilor de invatamant prezentul
ordin.

5. Executarea prevederilor prezentului ordin se pune in sarcina conducatdilor institutiilor de
invatdmant.

6.DITS Calarasi va monitoriza executarea prezentului ordin.

Gonta Elena

Sef DITS é@%f

Executor: Slovo Mircea
tel:0244 2 29 33 *




Anexa la ordinul DITS Calarasi Nr gr-2¢/26F dind2  rri 2,20

Reguli sanitaro-igienice privind desfasurarea lectiilor de educatie fizici in silile
de sport in contextul epidemiologie al COVID-19

1. Lectiile se vor desfigura conform orarului stabilit de citre administratia institutiei.

2. Inainte si dupi lectie este obligatorie igienizarea mainilor. In timpul lectiei, igienizarea
mainilor se va face de céte ori este necesar.

3. Accesul in sala de sport va fi permis numai sub supravegherea profesorului.

4. TInainte de a intra in sala, profesorul va mésura temperatura tuturor participantilor la
activitate,

5. Nuse va permite desfagurarea concomitenta a lectiilor de educatie fizic in sala de sport
sau in bazine de inot cu doud sau mai multe clase.

6. Personalul didactic va desfasura lectiile astfel ca s reduca fluxul mare de elevi in sala de
sport.

7. Profesorul de educatie fizicd va purta masca faciali care va fi schimbata dupa fiecare 3 ore.
8. In cadrul lectiilor de educatie fizica se vor exclude exercitiile de contact, propunandu-se
exercitii fizice individuale, pastrand o distanti de minimum 1 m.

9. Profesorul va informa elevii si parintii despre masurile aplicate in cadrul lectiilor de
educatie fizicd, desfasurate in salile de sport, inclusiv despre masurile de prevenire a
raspandirii infectiei COVID-19.

10.  In cazul cand elevii sunt asistati de profesor, distanta de siguranta trebuie pastrata inclusiv
in timpul asigurarii procedeelor tehnice.

I1.  Materialele gi echipamentele sportive trebuie si fie folosite exclusiv de o singura
persoand sau sa fie dezinfectate complet Inainte de a fi transmise de la un elev la altul.

12. Echipamentul folosit in timpul lectiei, dupi utilizare trebuie dezinfectat.

13. Dupa terminarea lectiei, elevii se deplaseazi esalonat la vestiare, cu evitarea aglomeratiei
$i mentinerea distantarii.

14, Dacd unul dintre elevi prezintd simptome de imbolnavire, trebuie de contactat imediat

medicul institutiei §i sa fie izolat, cu respectarea recomandarilor autoritatilor de sanatate
A -

publica.

15. Dupa desfasurarea lectiei de educatie fizica se va efectua curdfenia si aerisirea salii de

sport.



